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Пояснительная записка.
Все имеет смысл, пока мы здоровы.
Данная программа предназначена для учащихся 9-11 классов, на ее изучение предполагается 14 часов, по 1 часу в неделю.
В наше время компьютеров, высоких скоростей, новых материалов и неизбежных стрессов нет ничего важнее собственного здоровья, которое ежедневно подвергается опасности. 21 век объявлен веком профилактической медицины. Здоровье, полученное каждым из нас от родителей, является ценным ресурсом, его нужно уметь беречь и «тратить» экономно. На сегодняшний день нет эффективной системы обучения населения навыкам оказания первой медицинской помощи. Сколько жизней можно было бы спасти, окажись на месте происшествия хотя бы один человек, владеющий этими нужными навыками. Цель курса: научить самостоятельным действиям в экстремальных условиях
Курс предназначен для повышения интереса учащихся к своему организму, факторам среды, нарушающим работу отдельных систем или целого организма; В качестве активных методов обучения применяются: оформление тематических плакатов, газет, проведение конференций, семинаров, написание рефератов и их защита, ролевые игры. Основой программы являются лекции, выходящие за рамки содержания школьного курса биологии; тестирования, практические занятия.
Задачи элективного курса:
· Ознакомиться с общими положениями первой медицинской помощи

· Ознакомиться с принципами оказания первой медицинской помощи при наиболее часто встречающихся повреждениях

· Отработать навыки оказания первой медицинской помощи

Учащиеся должны знать:
· Приёмы первой медицинской помощи

· Современные принципы оказания первой медицинской помощи

· Влияние вредных факторов и привычек на структуру и функции отдельных органов и организма в целом

Учащиеся должны уметь:
· Обеззаразить рану

· Наложить повязку

· Наложить жгут

· Наложить шину

•
Транспортировать пострадавшего
Планируемые результаты.
Данная программа должна помочь учащимся:
· Осознать свою индивидуальность и значимость, более бережно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих

· Развивать познавательную активность, умение работать самостоятельно и в группах

Содержание программы
Введение (1 час)
1. Вводная лекция. Введение в программу. Цели, задачи.
Тема 1. Основные понятия об антисептике (1 час)
Лекция. О видах антисептики и способах их применения
Тема 2.Техника наложения повязок (1 час)
Практическая работа. Техника наложения мягких повязок на отдельные области тела

Тема 3. Первая помощь при остановке дыхания и остановке работы сердца (2часа)

Практическая работа. Техника искусственной вентиляции лёгких способом
рот в рот или рот в нос. Техника наружного массажа сердца
Экскурсия в медколледж для отработки навыков на специальном макете «Гоша»

Тема 4. Первая помощь при кровотечениях(1 час) 
Практическая работа. Методы остановки кровотечения с помощью
подручных средств и жгута.
Практическая работа. Измерение частоты сердечных сокращений. 
Тема 5. первая помощь при ушибах, растяжениях, переломах(2 часа) Практическая работа. Наложение тугой повязки, шины. Использование
подручных средств.
Ролевая игра. « Случай в лесу»

Тема 6. Первая помощь при ожогах и отморожениях (1 час)
Защита рефератов по оказанию первой помощи при различных видах
ожогов, отморожении и замерзании.

Тема 7. Первая помощь при электротравме и поражении молнией (1
час)
Лекция. Как спасти при поражении электрическим током или поражении
молнией. Наиболее частые ошибки при оказании помощи.
      Тема 8. Первая помощь при отравлениях.(1час) 
Защита рефератов по оказанию первой помощи при различных видах
отравлений (окисью углерода, пищевые отравления, лекарственными
препаратами и алкоголем)

Тема 9. Первая помощь при тепловом, солнечном ударе и утоплении
(1час)
Ролевая игра. « Случай на море, из жизни отдыхающих» 
Тема10. Способы транспортировки пострадавших (1час) Практическая работа: транспортировка пострадавших на носилках,
подручных средствах с различными видами повреждений 
        Тема11. Решение ситуационных задач (2часа) 
По изученным темам предлагаются ситуационные задачи, которые
необходимо решить, продемонстрировав необходимые умения.
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